KURS SPECJALISTYCZNY DLA ORTOPTYSTEK I ORTOPTYSTÓW 
W RAMACH SAMOKSZTAŁCENIA 


PROGRAM KURSU

TYTUŁ CAŁEGO CYKLU: PRZYGOTOWANIE I LECZENIE OPERACYJNE PACJENTÓW Z ZEZEM – PODEJŚCIE INTERDYSCYPLINARNE

Kod kursu: 

Organizator: Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. prof. Krystyny Krzystkowej. Partnerzy: Wizjoner Okulistyka (Warszawa) oraz Orto-Optica (Kraków).

Cel: podniesienie kompetencji klinicznych ortoptystek i ortoptystów, ujednolicenie standardów współpracy interdyscyplinarnej oraz poprawę jakości opieki nad pacjentami z zezem.

Grupa docelowa:
– ortoptyści zrzeszeni i niezrzeszeni w PTOiPKK (wymagany nr RIZM).

Forma:
Kurs online – cykl webinarów na żywo z bezpośrednią interakcją z prowadzącymi na platformie Click Meeting. Kurs zakończony egzaminem.
Nie jest przewidzenie nagrywanie i późniejsze udostępnianie wydarzenia. 

Terminy webinarów
· 20 kwietnia 2026, godz. 20:00
· 18 maja 2026, godz. 20:00
· 15 czerwca 2026, godz. 20:00


Łączny czas trwania: 6 godzin dydaktycznych

Liczba punktów edukacyjnych: 12 punktów 

Egzamin końcowy (dobrowolny):
– forma online
– 30 pytań jednokrotnego wyboru
– próg zaliczenia: uzyskanie co najmniej 21 poprawnych odpowiedzi (≥70%)

Ilość miejsc na kursie (ograniczona):
Maksymalnie 200 osób


PRELEGENCI:
· dr n. med. Małgorzata Musiorska – lekarz, okulistka, okulistka dziecięca, strabolog, mikrochirurg (Wizjoner – Okulistyka, Warszawa)
· MMedSci Ewa Witowska-Jeleń – specjalistka widzenia i zeza, ortoptystka, optometrystka (Orto-Optica, Kraków)


ORGANIZACJA CYKLU:
– liczba webinarów: 3
– czas jednego webinaru: 90 minut: 70 minut – część wykładowa i 20 minut – dyskusja 

Płatność: 
· kurs bezpłatny dla ortoptystów - członków PTOiPKK 
· kurs płatny 100 zł dla ortoptystów – niezrzeszonych w PTOiPKK 

Egzamin oraz imienny certyfikat w formie PDF wysyłany drogą e-mail dla osób zainteresowanych, które wezmą udział we wszystkich trzech webinariach oraz uzyskają pozytywny wynik egzaminu.

WEBINAR I - OPERACJA ZEZA – WSKAZANIA DO OPERACJI. 
KIEDY ĆWICZENIA ORTOPTYCZNE SĄ, A KIEDY NIE SĄ ZASADNE

Zakres tematyczny:
– cele i możliwości operacji zeza 
– podstawowe techniki chirurgiczne: recesja, resekcja 
– wskazania strabologiczne do operacji zeza 
– reoperacje – czynniki ryzyka i oczekiwania 
– wskazania do zabiegu w kontekście ortoptycznym 
– sytuacje, w których ćwiczenia ortoptyczne nie są zasadne 
– postępowanie pooperacyjne okulistyczne  i ortoptyczne – kiedy i co ćwiczyć ?


WEBINAR II - PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU OKULISTYCZNE I ORTOPTYCZNE

Zakres tematyczny:
– znaczenie korekcji okularowej 
– rola badania po cykloplegii 
– pojęcie stabilnego kąta zeza i okres obserwacji 
– metody pomiaru kąta zeza w praktyce klinicznej  
– znaczenie widzenia obuocznego i korespondencji siatkówkowej 
– badania przedoperacyjne i przygotowanie ogólne pacjenta 
– badania ortoptyczne przed operacją: 
   • opatrunek Marlowa
   • Prism Adaptation Test (PAT) i jego interpretacja 
– współpraca okulista–ortoptysta w kwalifikacji do zabiegu  
WEBINAR III - OPERACJE ZEZA U PACJENTÓW DOROSŁYCH – FAKTY I MITY

Zakres tematyczny:
– charakterystyka dorosłego pacjenta z zezem  
– faktyczne cele operacji u dorosłych 
– mity dotyczące operacji zeza w wieku dorosłym 
– kwalifikacja do zabiegu 
– rola widzenia obuocznego i adaptacji sensorycznej 
– znaczenie aspektów funkcjonalnych i estetycznych 
– rola zespołu terapeutycznego w pracy z dorosłym pacjentem 



